
गुरु जी का ज्ञान
क्रम से — कदम-दर-कदम

GURU  J I 'S  TEACHINGS  ·  STEP  BY  STEP

1 मनुष्य की बनावट

2 मन और इंद्रियां

3 पांच विषय

4 संसार → भाव → एहसास → कर्म

5 भाव → एहसास → विकार

6 पांच विकार

7 मैं, मेरा और अहंकार

गुरु जी के  सत्संगों और प्रश्नोत्तरों का हिं दी सार · आध्यात्मिक प्रत्यक्ष ज्ञान

PN-ID = भाग-प्रश्न (जैसे P16-0115 = भाग 16, प्रश्न 115)



नक्शा / रास्ता
सात कदम, एक कड़ी · THE  LEARNING  PATH

हर कदम क्या सिखाता है, और अगले से कै से जुड़ता है (what each step teaches and how it leads to the next)

↓

↓ शरीर मन और इंद्रियों के  द्वारा काम करता है ↓

↓ इंद्रियां बाहर से पांच विषय लेती हैं  ↓

↓ विषयों को देख-सुनकर भाव बनते हैं  ↓

↓ बेई मानी से किए कर्म से विकार आते हैं  ↓

↓ ये विकार पांच हैं  ↓

↓ सबसे सूक्ष्म विकार: अहंकार — "मैं" और "मेरा" ↓

↓

"बस विकार वाला काम करना बंद कर दो — बेई मानी बंद कर दो, ई मानदारी अपना लो, सत्कर्म करो"

(Stop dishonesty, adopt honesty, do good deeds. — Guru ji, P17-0035)
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पूरी कड़ी एक पंक्ति में (the whole chain)

इंद्रियां विषय लेती

हैं
→ भाव उठते हैं  → बेई मानी से कर्म → विकार → अहंकार →

ई मानदारी + सत्कर्म

= मुक्ति

1 मनुष्य की बनावट (structure of a human being)

हम क्या हैं: परमात्मा से आत्मा, इच्छा-अपेक्षा से जीवात्मा; कारण, सूक्ष्म और स्थूल शरीर; इंद्रियां और मन-बुद्धि-चित्त-अहंकार।

पृष्ठ 3 · कदम 1 / 7

P7-0173 · P6-0041

2 मन और इंद्रियां (the mind & the senses)

मन शरीर की जरूरत के  लिए काम करता है, सिर्फ  निमित्त है; क्रम: जरूरत → ग्रहण → समझ → मन → अंग।

पृष्ठ 4 · कदम 2 / 7

P8-0172 · P6-0126

3 पांच विषय (the five sense-objects)

शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध — जरूरत भी हैं; फं साता "मेरा तरीका" है। सबसे ज़्यादा स्वाद रूप और शब्द का — आंखें और जुबान।

पृष्ठ 5 · कदम 3 / 7

P16-0115 · P11-0016 · P21-0039

4 संसार → भाव → एहसास → कर्म (world → feeling → action)

भाव देश-काल, स्थिति-परिस्थिति में बनता है; हर भाव पर कर्म मत करो, पहले परिणाम सोचो; कर्म से पहले और बाद का भाव मायने रखता है।

पृष्ठ 6 · कदम 4 / 7

P11-0100 · P6-0020 · P9-0028

5 भाव → एहसास → विकार (bhav → feeling → vice)

भाव समझ से बनता है; अपने तरीके  से मिला तो सुख, नहीं मिला तो दुख। कर्म के  समय दो रास्ते: ई मानदारी से सद्गु ण, बेई मानी से विकार।

पृष्ठ 7 · कदम 5 / 7

P6-0020 · P4-0092 · P7-0091 · P6-0150

6 पांच विकार (the five vices)

काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार — जड़ "अपने तरीके  से चाहिए"; "ई मानदारी आग है", सत्कर्म ईं धन।

पृष्ठ 8 · कदम 6 / 7

P15-0164 · P6-0049

7 मैं, मेरा और अहंकार (I, mine & ego → freedom)

दो "मैं" हैं; "मेरा" से ताकत, ताकत से अहंकार। "किसी को नीचा दिखाने का भाव छोड़ दो" — "अहंकार काम ही नहीं करेगा।"

पृष्ठ 9 · कदम 7 / 7

P8-0129 · P2-0105

✓ मुक्ति (freedom)

"ई मानदारी अपना लोगे तो आगे का बंधन नहीं बंधेगा", सत्कर्म से पुराने धुलते हैं, सत्संग से समझ बनी रहती है; इच्छा-अपेक्षा छू टी तो जीव का नाश, आत्मा स्थिर।

P6-0048 · P6-0049 · P7-0173
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कदम 4 / 7 · संसार → भाव → एहसास → कर्म गुरु जी का ज्ञान — क्रम से
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कदम 7 / 7 · मैं, मेरा और अहंकार गुरु जी का ज्ञान — क्रम से
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सार — एक नज़र में
पूरी कड़ी आठ बातों में · SUMMARY  AT  A  GLANCE

सिर्फ  गुरु जी के  प्रश्नोत्तरों से (from Guru ji's Q&A only)

↓

रोज़ क्या करें (every day)

"जैसे ही आप अपने आप को कामनाओं  से, इच्छा और अपेक्षा से मुक्त कराओगे, जीव का नाश हो जाएगा" — आत्मा
स्थिर हो जाएगी।

(Be free of desire and expectation — the jiva dissolves, the soul becomes still. — Guru ji, P7-0173)
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✿ आठ मुख्य बातें (eight key points)

1 हम आत्मा हैं; "इच्छा और अपेक्षा में आत्मा जीव बन गई " — "जैसे पानी फ्रिज में जाने से बर्फ  बन गया"। P7-0173

2 "मन शरीर की जरूरत के  लिए काम करता है", वह सिर्फ  निमित्त है — मन को दोष देकर हम बच नहीं सकते। P8-0070 · P6-0020

3 इंद्रियां पांच विषय लेती हैं; ये जरूरत हैं — दोष इंद्रिय का नहीं, पीछे रस लेने वाले का है। P16-0115 · P11-0016

4 सबसे ज़्यादा स्वाद रूप और शब्द का; "इन दोनों इंद्रियों — देखने पर और जुबान पर" नियंत्रण करो, "तो सब पर नियंत्रण हो जाए"। P21-0039

5 भाव देश-काल-परिस्थिति में बनता और बदलता है; हर भाव पर कर्म मत करो — पहले परिणाम सोचो। P11-0100 · P9-0182

6 बेई मानी से किए कर्म से विकार आते हैं; समय आने पर जैसा किया, वैसा एहसास होता है। P9-0028 · P6-0150

7 पांचों  विकारों  की जड़ "अपने तरीके  से चाहिए"; "अहंकार तब आता है जब आप किसी को नीचा दिखाना चाहते हो"। P15-0164 · P2-0105

8 मुक्ति: ई मानदारी (आग) + सत्कर्म (ईं धन) + सत्संग; "मद, लोभ, मोह जब हटता है तो आत्मज्ञान होता है, और काम और क्रोध हटता है तो ब्रह्मज्ञान होता है"।

P6-0048 · P6-0049 · P10-0076

हर कर्म से पहले: "लाभ होगा तो किसी की हानि तो नहीं होगी"? P6-0048✓ आंखों और जुबान पर ध्यान — झूठ, निं दा, चापलूसी नहीं P21-0039 · P7-0014✓

"भोजन शरीर की आवश्यकता के  रूप में खाओ", जुबान की तृप्ति के  लिए नहीं

P18-0061

✓ गुस्सा आए: "अपने तरीके  से क्यों चाहते हो?" P18-0198✓

लालच आए: क्या जरूरत है? क्या योग्यता है? P5-0114✓ "बस किसी को नीचा दिखाने का भाव छोड़ दो" P8-0129✓

हर रोज़ कोई  सत्कर्म — जरूरतमंद की सेवा P12-0156 · P1-0030✓ "आगे बंधन न बंधे, इसके  लिए सत्संग सुनते रहना" P6-0048✓


